
忘れても笑顔で暮らせる街づくり～図書リスト～ 

Ｎ０． 図書名 著者 出版社 分類記号 

認知症とは 

１ 認知症世界の歩き方 筧 裕介∥著 ライツ社 493.7 

２ 認知症ってそもそも何ですか? 朝田 隆∥著 Gakken 493.7 

３ 認知症の教科書 ∥ ニュートンプレス 493.7 

４ 認知症大全 斉藤 直子∥著 小学館 493.7 

医学・健康 

５ 認知症のある人への経済支援まる

わかりガイドブック 

竹本 与志人∥編 中央法規出版 36４ 

 

６ 介護の大ピンチ解決します 稲葉 耕太∥著 KADOKAWA 369.2 

７ 私にとっての介護 毒蝮 三太夫∥ほか 岩波書店 369.2 

８ ユマニチュード入門 イヴ・ジネスト∥著 医学書院 369.2 

９ 60分でわかる!介護の手続き・お

金・制度 

川内 潤∥著 技術評論社 ３６９．２ 

１０ 施設長たいへんです、すぐ来てくだ

さい! 

柴谷 匡哉∥著 飛鳥新社 ３６９．２ 

１１ 親の介護で知りたいことが全部の

ってる本 

鈩 裕和∥監修 主婦の友社 ３６９．２ 

１２ ボクはやっと認知症のことがわかっ

た 

長谷川 和夫∥著 KADOKAWA 493.7 

１３ 認知症になって幸せな人、不幸せな

人 

繁田 雅弘∥著 PHP研究所 493.7 

１４ 認知症は接し方で１００％変わる！ 吉田 勝明∥著 ＩＤＰ出版 493.7 

１５ 91歳の現役医師がやっている一生

ボケない習慣 

松原 英多∥著 ダイヤモンド社 493.7 

１６ 大切な人が認知症になったら最初

に読む本 

山村 基毅∥著 メディアパル 493.7 

１７ 認知症を治す! 赤間 敏孝∥著 自由国民社 493.7 

１８ ボケ日和 長谷川 嘉哉∥著 かんき出版 493.7 

１９ 父と娘の認知症日記 長谷川 和夫∥著 中央法規出版 493.7 

２０ 和田式老けないテレビの見方、ボケ

ない新聞の読み方 

和田 秀樹∥著 白秋社 493.7 

２１ 「認知症」9人の名医 東田 勉∥著 ブックマン社 ４９３．７ 

２２ 歩く人はボケない 長尾 和宏∥著 PHP研究所 ４９３．７ 

２３ 脳のオイル交換 根本 千代子∥著 Gakken 49８．５ 

 

次ページへ続きます 

 



小説・手記 

24  憤怒の人 母・佐藤愛子のカケラ 杉山 響子∥著 小学館 ９１０．２/ス 

25  吾妹子哀し 青山 光二∥著 新潮社 913.6/ア 

26  ０．５ミリ 安藤 モモ子∥著 幻冬舎 913.6/ア 

27  明日の記憶 荻原 浩∥著 光文社 913.6/オ 

28  百花 川村 元気∥著 文藝春秋 913.6/カ 

29  老父よ、帰れ 久坂部 羊∥著 朝日新聞出版 913.6/ク 

30  還れぬ家 佐伯 一麦∥著 新潮社 913.6/サ 

31  薬なければ病なし 塔山 郁∥著 宝島社 913.6/ト 

32  長いお別れ 中島 京子∥著 文藝春秋 913.6/ナ 

33  スピノザの診察室 夏川 草介∥著 水鈴社 913.6/ナ 

34  六月の雪 乃南 アサ∥著 文藝春秋 913.6/ノ 

35  星を掬う 町田 そのこ∥著 中央公論新社 913.6/マ 

36  全員悪人 村井 理子∥著 CCCメディアハウス 913.6/ム 

37  介護入門 モブ・ノリオ∥著 文芸春秋 913.6/モ 

38  母の最終講義 最相 葉月∥著 ミシマ社 91４．6/サ 

39  作家の老い方 草思社編集部∥編 草思社 91４．6/サ 

40  わたしの知らない母 ハリエット・スコット・

チェスマン∥著 

白水社 ９３３．７/チ 

41  メモリー・ウォール アンソニー・ドーア∥

著 

新潮社 ９３３．７/ド 

42  忘却の声 上・下 アリス・ラプラント∥

著 

東京創元社 ９３３．７/ラ 

絵本・児童書 

４３ いつかあなたをわすれても オザワ ミカ∥絵 集英社 E/オ 

４４ あおいアヒル リリア∥∥絵 主婦の友社 E/リ 

４５ 介護というお仕事 小山 朝子∥著 講談社 K３６９ 

４６ 高齢者を知ろう!  平松 類∥監修 PHP研究所 K493 

４７ おじいちゃんが、わすれても… 大塚 篤子∥著 ポプラ社 KM9１3 

４８ エリーは波にうかぶ ジェイミー・サムナー

∥著 

偕成社 KM933 

４９ マナティーがいた夏 エヴァン・グリフィス

∥著 

ほるぷ出版 KM933 

小樽市福祉保険部福祉総合相談室 おすすめ 

５０ 認知症のわたしから、10代のあな

たへ 

さとう みき∥著 岩波書店 K493 

令和８年８月 市立小樽図書館作成 


