
報道機関各位 
令和 8年 8月 25日 

小樽市立病院 

開催前の事前告知・当日取材のお願い 

ひとりで悩みを抱えないために 
がん患者と家族がつながる「ポプラの会」を開催 

今回は「がん治療と医療費」をテーマに 

平素より、当院の医療活動にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

がんの療養生活では、病気や治療だけでなく、さまざまな不安や悩みをひとりで抱えてしまうことが

あります。当院のがん患者サロン「ポプラの会」は、がん患者さんとご家族が自由に集い、同じ体験を

持つ人同士で思いを語り合う交流の場です。決められた形はなく、会の主役は患者さんとご家族。看護

師や医療相談員などが運営を支え、参加者の意見を取り入れながらつくる場です。当院を受診していな

い方も参加できます。 

「前向きになれる」「聞いてもらったら気持ちが軽くなった」 
参加者から寄せられた声 

最近は、毎回講師や内容を変え、療養生活に役立つミニ講演会も行っています。今回は、がん治療に

かかる医療費をテーマに、当院医事統括室の担当者が高額療養費制度の見直しについて分かりやすく説

明します。ミニ講演会は、がん以外の患者さんやご家族にもご参加いただけます。 

より多くの方にこの場を知っていただくため、開催前の事前告知にご協力いただけますと幸いです。

また、当日のミニ講演やサロンの取組についても、ぜひご取材くださいますようお願い申し上げます。 

記 

日時 令和 8 年 9 月 29 日（火）14 時 00 分～15 時 00 分（13 時 30 分開場） 

会場 小樽市立病院 2 階講堂 

内容 参加者同士の交流、ミニ講演会 

テーマ 
がん治療にかかる医療費に関すること 
～高額療養費制度の見直しについて～ 

講師 小樽市立病院 医事統括室 医事グループ主査 北川 里美 

対象 
がん患者さん、ご家族、地域の皆さま 
※当院受診の有無は問いません。ミニ講演会は、がん以外の患者さんやご家族も参加
できます。 

参加費 無料 



申込方法 別添チラシの QR コード、または電話による事前申込み 

駐車場 当院駐車場をご利用いただけます（会場へ駐車券をお持ちください）。 

事前告知・取材にあたって 
事前告知用の資料提供や取材内容については、下記までお気軽にご相談ください。参加者の撮影・取材は、本
人の同意を得た範囲で行うなど、プライバシーへのご配慮をお願いいたします。 

以上 

【お問い合わせ】 
小樽市立病院 患者支援センター（がん相談支援センター）渡邉、大森 

電話 0134-25-1211（代表） 



令和8年度第2回
がん患者サロン「ポプラの会」

令和8年9月29日(火)
14:00～15:00 ※13:30開場

日時

場所 小樽市立病院  2階講堂

申込方法
QRコード、またはお電話にて
お申込みください。

※ご参加の方は当院駐車場をご利用いただけます。
　(会場まで駐車券をお持ちください）

入場無料

申込・問い合わせ先
小樽市立病院　患者支援センター(がん相談支援センター)
☎　0134-25-1211㈹

医療費に関すること
～高額療養費制度の見直しについて～

講師：小樽市立病院  医事統括室　
　　　医事グループ主査 　北川  里美　

がん治療にかかる

マイナ保険証があれば
手続きなしで高額療養費
の適用を受けられます。

当院に通院
されていない方も
参加できます

がん患者サロンですが、
"がん"じゃない方もぜひ
お気軽にご参加ください
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