
プチ健診メニュー
★印は食事の影響があります 空腹時または食後2時間以上でのご利用をお奨めします

1 ★血糖が気になる方 血糖、ヘモグロビンA1c
一定期間の血糖値の動きが分かる検査 700円

2 ★コレステロールが気
になる方

総コレステロール、中性脂肪、
善玉HDL・悪玉LDLコレステロール
高脂血症の検査

1000円

3 肝臓が気になる方 GOT、GPT、ガンマGTP
肝臓機能の検査 700円

4 ★おすすめセット
（1+2+3でお得）

血糖、ヘモグロビンA1c、 中性脂肪、 総
コレステロール、GOT、GPT、ガンマGTP
に HDL・LDLコレステロールをプラス
生活習慣病の代表的な検査

2000円

5 貧血が気になる方 鉄、赤血球数、ヘモグロビン、
ヘマトクリットなど貧血の検査 500円

6 前立腺が気になる方 PSA 前立腺疾患の検査 1500円
7 痛風が気になる方 痛風の原因となる高尿酸血症の検査 500円
8 尿が気になる方 尿蛋白、尿糖、尿潜血など基本的尿検査 500円
9 尿の出方が気になる方 尿流量･残尿量の測定 

(けんしんセンターで泌尿器科外来予約) 1000円
10 心臓が気になる方 BNP 心臓への負担を見る血液検査 1500円
11 骨密度が気になる方 エコーによる骨粗しょう症検査

(午後13:30から) 500円
12 腎臓が気になる方 BUN、CRTN、eGFR 腎臓機能の検査 500円
13 ピロリ菌が気になる方 血液ABC検査とピロリ菌呼気検査 3000円
14 長寿が気になる方 長寿ホルモン アディポネクチンの検査 3000円

健診 予約･保険証･初診料
不要不要 不要

ご利用方法

[受付時間]  月曜日～金曜日(祝日を除く) 8時30分～16時30分
[券販売場所] １階 受付ロビー
[受付場所] ７階 けんしんセンター
プチ健診チケットを購入後 ７階 けんしんセンターへお越し下さい

お問い合わせ先
小樽市立病院 けんしんセンター 
TEL 0134 (25) 1211 FAX 0134 (32) 6424

お問い合わせ時間
月～金 13:00～16:00（祝日を除く）

プチ健診とは
「病院にかかる時間がなくて…」
「健康は気になるけど、受診はちょっと…」と思うことはありませんか？

プチ健診ではあなたの気になる検査項目を簡単・気軽に調べられます

方法は簡単！ 券を買って受付をして採血・採尿などをするだけ！
結果は１週間程度でお届けします

面倒な手続きは要りません 保険証がなくても大丈夫
ちょっと気になる この機会にあなたも受けてみませんか？
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