
（小樽市立病院　精神科）

氏 名

電 話 番 号 家 携帯

①☎ 氏名

②☎ 氏名

食 欲 （ ）

睡 眠

便 通 普通　　便秘　　下痢

月 経

趣 味 ・ 特 技
宗 教

飲 酒

喫 煙

　　　　　　　　　　　 裏も記入お願いします

あまりない　　普通　　食べ過ぎる

順 ・ 不順　　初潮（　　）才 ・ 閉経（　　）才　　月経前後の気分の変化（あり ・ なし）

優柔不断　　内気　　依存的　　心配性　　慎重　　自責的　　悲観的

予　　診　　表

  　　　　年　　　月　　　日生　　　　　才　

症状または相談内容（いつ頃からどんな症状や問題がおきたのか　なるべく具体的に書いて下さい。）

ご記入された内容は当院内での診療に必要な情報としてのみ利用し、適正に管理致します。

緊 急 時 の
連 絡 先

毎日（種類　　　　　　　　量／日　　　　　　　）　　時々　　たまに　　のまない

１日（　　　　　　　　）本　　　　　　吸わない

普通　　よくねむれない （ねつきが悪い ・途中でよく目ざめる ・朝早く目ざめる）

不注意　　衝動的　　飽きっぽい　　わがまま　　怒りっぽい　　マイペース

社交的　　活発　　楽観的　　温和　　優しい　　協調的　　素直　　柔軟

性 格
几帳面　　努力家　　我慢強い　　頑固　　完璧主義　　神経質　　積極的



出 生 地

学 歴 小 ・ 中 ・ 高 ・ 大 ・ その他（　　　　　  　　　　　   　　　）　卒 ・ 中退 ・ 在学中

アレルギー

本人 あり  （ 当院 ・ 他院　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ )      　なし

家族（身内） あり  （ 当院 ・ 他院　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ )      　なし

職　業

父 才（健・病・亡） （ ）

母 才（健・病・亡） （ ）

１． 才（健・病・亡） ５． 才（健・病・亡）

２． 才（健・病・亡） ６． 才（健・病・亡）

３． 才（健・病・亡） ７． 才（健・病・亡）

４． 才（健・病・亡） ８． 才（健・病・亡）

１． 才 ４． 才

２． 才 ５． 才

３． 才 ６． 才

職　業

才（健・病・亡） （ ）

結 婚 才 （　離婚　　　　　　　　　才　）

同居している

家 族

2022.10　改訂

（ ）

氏　名

病　　名

氏名　・　年齢

氏名　・　年齢

続　柄

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）
配 偶 者

病　名

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

病　名

職 業

子 供

　　　　あ り　 （ くすり 　・　 たべもの　）　　　       　　　　　　な し

（現在も通院
していたら

○ 印 ）

氏名　・　年齢

氏名　・　年齢氏名　・　年齢

 ３．

 １．

 ２．

病　　院年　　月

現在

以前

氏名　・　年齢

同 伴 者

兄 弟

今 ま で の
主 な 病 気
や ケ ガ

精 神 科
神 経 科
受診の有無

記入者
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