
病院だより「こころ」   

 

東
日
本
大
震
災 

 
 

医
療
救
護
班
の
活
動 

 

３
月

１１

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
。 

 

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
当
院
は
、
北
海
道

の
要
請
に
よ
り
、
医
療
救
護
班
の
派
遣
を
決

定
し
ま
し
た
。 

 

◎
宮
城
県
気
仙
沼
市 

（
平
成

２３

年
４
月

１８

日
～
４
月

２４

日
） 

 

医
師
１
名
、
看
護
師
２
名
、
薬
剤
師
１
名
、

事
務
１
名
の
５
人
の
チ
ー
ム
で
、
気
仙
沼
市

に
あ
る
避
難
所
６
箇
所
を
巡
回
し
て
診
療
に

あ
た
り
ま
し
た
。 

 

震
災
１
ヶ
月
後
の
気
仙
沼
市
は
、
市
街
地

の
一
部
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
復
旧
し
て
い
た

も
の
の
、
が
れ
き
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
手
付
か

ず
の
状
態
で
し
た
。 

 

派
遣
当
時
巡
回
し
た
避
難
所
は
、
大
き
い

所
で
約
２
８
０
人
、
小
さ
い
所
で
は
十
数
人

の
方
が
生
活
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も
そ
の
避

難
所
の
一
画
に
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
、
診
療

を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

一
日
平
均

１５

人
程
度
の
方
々
を
診
療
。
被

災
さ
れ
た
方
々
の
健
康
状
態
は
、
急
性
期
か

ら
慢
性
期
へ
と
変
化
し
て
い
ま
し
た
。 

例
年
に
な
い
寒
さ
の
た
め
、
風
邪
の
症
状
に

悩
ま
さ
れ
、
隣
を
気
に
し
て
咳
を
止
め
て
欲

し
い
と
い
う
方
や
、
血
圧
の
薬
を
津
波
で
流

さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
処
方
を
と
い
う
方
が

数
多
く
訪
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

自
ら
苦
境
に
あ
り
な
が
ら
、
私
た
ち
が
小

樽
か
ら
来
た
こ
と
を
知
り
、
深
々
と
頭
を
下

げ
て
見
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
姿
を
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 
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◎
岩
手
県
陸
前
高
田
市 

（
平
成

２３

年
６
月
５
日
～
６
月

１１

日
） 

 

医
師
１
名
、
看
護
師
２
名
、
薬
剤
師
１
名
、

検
査
技
師
１
名
の
５
名
の
チ
ー
ム
で
し
た
。

陸
前
高
田
市
で
は
仮
設
診
療
所
に
お
け
る
診

療
と
、
検
査
機
器
を
持
ち
込
み
、
仮
設
診
療
所

で
も
可
能
な
血
液
検
査
を
行
な
っ
た
こ
と
が

特
徴
的
で
す
。
こ
れ
に
は
、
当
院
で
実
施
し
て

い
る
「
プ
チ
健
診
」
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
役
立
ち
ま

し
た
。 

 

プ
レ
ハ
ブ
の
仮
設
診
療
所
で
は
、
一
日
平

均
３
０
人
程
度
の
方
々
を
診
療
し
ま
し
た
。 

気
仙
沼
同
様
、
診
療
内
容
は
主
に
高
齢
者
の

方
の
慢
性
期
の
疾
患
が
主
で
、
こ
れ
か
ら
酷

暑
へ
向
う
時
期
、
高
齢
者
の
脱
水
や
熱
中
症

が
心
配
さ
れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

待
合
で
和
や
か
に
話
し
て
い
る
患
者
さ
ん

が
、
問
診
で
看
護
師
と
２
人
き
り
に
な
る
と
、

毎
日
歩
き
回
っ
て
津
波
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ

た
家
族
を
探
し
て
い
る
話
な
ど
を
吐
露
さ
れ

る
な
ど
、
明
る
く
振
舞
っ
て
い
る
よ
う
で
、
実

は
心
の
奥
深
く
に
苦
し
み
や
悫
し
み
を
沈
め

て
、
耐
え
忍
ん
で
い
る
方
が
数
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。 

 
 

 

も
し
小
樽
に
大
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
、
市

立
病
院
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
、
果
た
す

べ
き
役
割
を
今
一
度
確
立
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

 

そ
の
時
に
、
私
た
ち
医
療
救
護
班
で
派
遣

さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
経
験
を
役
立
て
た
い
と

考
え
ま
す
。 
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「
市
民
講
座
」 

 
「
ピ
ロ
リ
退
治
で
胃
が
ん
と
グ
ッ
バ
イ
」 

 

第
６
回
市
民
講
座
を
２
月

２４

日
（
木
）
に 

小
樽
経
済
セ
ン
タ
ー
で
行

い
、
好
評
の
う
ち
に 

終
了
し
ま
し
た
。 

   

胃
が
ん
・
胃
潰
瘍
の
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
と
除
菌
治
療
に
つ
い

て
、
講
師
の
岸
川
和
弘
先
生
か
ら
わ
か
り
や
す
い
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

   

先
生
の
質
問
に
正
解
す
る
と
小
さ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
と
い
う
、
終
始
な

ご
や
か
な
雰
囲
気
の
講
演
会
で
し
た
。
早
速
、
検
査
の
申
込
み
を
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
、
ピ
ロ
リ
健
診
の
大
切
さ
が
理
解
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

 

同
時
に
行
っ
た
「
肺
年
齢
測
定
」
「
体
脂
肪
測
定
」
な
ど
も
大
好
評
で
、

多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た   

 

今
後
の
市
民
講
座  

平
成

２３

年
８
月

２０

日
（
土
）

１４

時
～

１６

時 
 

小
樽
経
済
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ  

  

家
庭
で
一
般
の
方
が
あ
わ
て
が
ち
な
「
出
血
」
に
関
連
し
た
病
気
の
話
を

し
ま
す
。  

 

外
科
医
師
に
よ
る
痔
の
最
新
治
療
「
切
ら
ず
に
治
す 

い
ぼ
痔
治
療
」 

 

～
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
注
射
療
法
と
、
耳
鼻
科
医
師
に
よ
る
鼻
血
に
つ
い
て

「
鼻
出
血
の
原
因
と
治
療
」
の
ふ
た
つ
の
講
演
を
準
備
し
て
い
ま
す
。 

 

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
「
広
報
お
た
る
」
の
紙
面
、
ポ
ス
タ
ー
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。 

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。  

    
 

   

新登場!「アディポ健診 」 
  

 体の脂肪細胞から作られるホルモンの   

「アディポネクチン」が注目されるようになり、

当院ではいち早く健診に取り入れました。 

 このホルモンは、善玉（長寿）ホルモンと言わ

れ、糖尿病を抑える、血液を下げる、動脈硬化を

防ぐなどの働きがあります。  

 さらに最近では「がんになりやすさを抑える」

働きもわかってきました。  

 一般に「太ると生活習慣病にかかりやすくな

る」とされますが、これはアディポネクチンが減

少するためとみられています。  

健診内容 
 

①アディポネクチン値（採血） 

②善玉・悪玉コレステロール値（採血） 

③動脈硬化検査（血圧脈波検査） 

 

料金は ３０００円です 
＊直接医師が結果を説明し助言するため、 

２回来院していただきます。  

「ピロリ健診」陽性率 
  

 ５０代以上の方がピロリ菌に感染している割合

は、６０～７０％とも言われています。 

 当院のピロリ健診でも表のとおり７３％の方

が感染していました 。 

（除菌成功率が７９％なのは、治療後の再検査

を受けず確認できない方がいるためです） 

 ピロリ菌の検査は、尿か呼気で調べることが

できます。 

 

 

 

 

  

 当院の『ピロリ健診』では、呼気検査でピロ

リ菌感染の有無を調べたり、感染を認めたとき

薬で除菌をします。費用は公的医療保険が適用

されないので、全額自己負担になります。 

呼気検査・・・・・・・・・・4000円 

除菌治療の薬代・・・・・・・7000円 
（ピロリ菌の有無だけなら「プチ健診」尿ピロリ検査があります） 

 
 

○医師による説明が必要なので呼気検査・除菌治療は     

予約が必要です。 

受診数 陽性率 除菌成功率 

１２８ ７３％ 79％ 
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「新
市
立
病
院
に
つ
い
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
お
知
ら
せ  

  

現
在
、
当
市
に
は
当
院
（
市
立
小
樽
病
院
）

及
び
小
樽
市
立
脳
・
循
環
器
・
こ
こ
ろ
の
医
療

セ
ン
タ
ー
の
二
つ
の
市
立
病
院
が
あ
り
ま
す

が
、
両
院
と
も
に
老
朽
化
が
進
み
、
ま
た
、
二

つ
に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
非
効
率
性
か

ら
経
営
的
に
も
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
の
よ
う
な
中
、
二
つ
の
病
院
を
質
の
高
い

よ
り
効
率
的
な
新
病
院
と
し
て
統
合
す
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
医
療
を
守
り
、
財
政
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め
の
統
合
新
築
事
業
を
進
め
て
お

り
ま
す
。 

 

こ
の
た
び
、
昨
年
７
月
か
ら
進
め
て
き
ま
し

た
、
基
本
設
計
業
務
を
完
了
し
た
こ
と
を
お
知

ら
し
ま
す
。 

 
 

 

な
お
、
新
市
立
病
院
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
小
樽
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
へ
」
→
「
病
院
」
→
「
新
市
立
病
院
」

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

  

（今後、実施設計や工事の諸条件等により変更する場合があります。） 

外観パース（東側） 外観パース（西側） 

エントランスホールのイメージ ホスピタルストリートのイメージ 
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内科 
出身大学 札幌医科大学 

 

卒業年 平成20年 

所属学会 

（資格） 

消化器病学会 

消化器内視鏡学会 

日本内科学会 

日本肝臓学会 

 医師：三橋 慧 

４月からの新任医師紹介４月からの新任医師紹介４月からの新任医師紹介   

泌尿器科 
出身大学 北海道大学 

 

卒業年 平成13年 

所属学会 

（資格） 

日本泌尿器科学会（専門医） 

日本小児泌尿器科学会（認定医） 

日本Endourology ・ESWL学会 

医長：中村 美智子 

麻酔科 
出身大学 札幌医科大学 

 

卒業年 平成１9年 

  

医師：宇野 あゆみ 

麻酔科 
出身大学 札幌医科大学 

 

卒業年 平成14年 

所属学会 

（資格） 

日本麻酔科学会（専門医） 

日本集中治療医学会 

日本救急医学会 

医師：佐々木 英昭 

整形外科 
出身大学 北海道大学 

 

卒業年 平成元年 

所属学会 

（資格） 

日本整形外科学会（専門医） 

日本リウマチ学会（専門医） 

嘱託医：小野寺 伸 

整形外科 
出身大学 関西医科大学 

 

卒業年 平成13年 

  

嘱託医：北山 聡一郎 

研修医 
出身大学 札幌医科大学 

 

卒業年 平成23年 

  

研修医：赤保内 正和 

研修医 
出身大学 東北大学 

 

卒業年 平成23年 

  

研修医：大平 将史 

研修医 
出身大学 札幌医科大学 

 

卒業年 平成23年 

  

研修医：角木 拓也 

 
病院理念病院理念  

良質の医療、信頼の医療を優しさと思いやりをもっ

て提供する病院 

 

地域の中核医療を担う市立病院で働く職員、医療人

としての使命感を持ち協調して行動する病院 


