


身体と患者さんに優しい
　内視鏡科では内視鏡
を使用した検査や治療
を行います。
　先端に小型カメラの
付いた直径１ cm 前後の
細長い管を口や肛門か
ら 挿 入 し、食 道、胃、
十二指腸や大腸の内部
を観察します。部位に
病変の疑いがあった場
合、内視鏡先端部の装
置を使って疑わしい組
織部を採取し、病理検
査を行ったり、治療を
行います。

身体と患者さんに優しい

●　鎮静剤を使用しない内視鏡検査を辛くな
ようにサポート。
　内視鏡検査は約 5分で終わる検査で、検査
後すぐに医師からの説明を受けることができ
ます。ただし鎮静剤を使用した場合、検査後
2時間程度ベッドでお休みいただくことにな
ります。鎮静剤は薬剤であり、全くリスクの
ないものではありませんので、当院では内視
鏡検査時の鎮静剤はなるべく使用しないよう
にしています。
　最初に受けた内視鏡検査時に鎮静剤を使用
した患者さんは、次回も希望される場合が多
いですが、鎮静剤を使用した際の体と時間の
負担についてきちんとした説明を行い、看護
師からも、苦痛の少ないようにサポートする
という話をすると、多くの患者さんは鎮静剤

かさくさん
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