
◆ 保健医療・介護機関等と連携を図りながら、地域において認知症に対して進
行予防から地域生活の維持まで必要となる医療を提供できる機能体制の構築
を図ることを目的としています。

◆ 認知症疾患医療センターは全国各地に設置されています。

(全国で505ヵ所【令和5年10月現在】)

◆ 認知症は早期発見、早期治療を行うことが大切なため、かかりつけ医と連携
しながら専門的な医療を提供しています。

◆ 行政や介護サービス事業者、地域包括支援センター等と連携しながら様々な
活動を行っています。

◆ 認知症について知ってもらうための普及、啓発活動を行っています。

認知症疾患医療センターとは？



認知症疾患医療センターは道内に26ヵ所あります。
◆ 北海道から指定 24ヵ所
◆ 札幌市から指定 2ヵ所

道内の認知症疾患医療センター

北海道から指定

渡島 3ヵ所
石狩 3ヵ所
後志 2ヵ所
空知 1ヵ所
胆振 5ヵ所
日高 1ヵ所
上川 3ヵ所
オホーツク 3ヵ所
十勝 1ヵ所
釧路 1ヵ所
根室 1ヵ所

札幌市から指定

2ヵ所

小樽市立病院は

後志圏域の
認知症疾患医療センターです

（平成26年7月に指
定）

全道の認知症疾患医療センターで年2回集まり、意見
交換や情報交換を行っています。

都道府県及び指定都市により指定を受けています。



●画像検査
・MRI SPECT（スペクト）・MIBG心筋シンチ
・ドパミントランスポーターシンチグラフィ

脳や心臓の筋肉の写真をとって検査をします。

●認知機能検査
・MMSE・HDS-R ほか

主に質問を通して記憶力などの検査をします。

長女さんと同居
していて…

受診に付き添え
る家族は？

ご本人の様子は？

ご予約については後ほど紹介する精神科への受診をご参照下さい

当院認知症疾患医療センターの活動内容の紹介

受診等の相談受付

本人や家族、担当のケアマネジャーから受診等
の相談を受けています。制度紹介や入院患者さ
んの退院調整も行っています。

画像検査、認知機能検査の受付

認知症かどうか、どのような認知症なのかを判
別するために各種検査を行っています。当セン
ターでかかりつけ医からの画像検査の依頼を受
けて日程等を調整しています。

担当
ケアマネジャー

相談員

自宅訪問したら本
人の様子が…



当院で行った連携協議会 皆さん真剣な様子です。

当院で行った講演会の様子です。

当院認知症疾患医療センターの活動内容の紹介

後志認知症疾患医療連携協議会の開催

介護と医療の連携強化のため、後志管内の関
係機関との協議会を年2回行っています。協議
会では各機関の活動報告や情報共有を行って
います。

広報活動

認知症について皆さんに知ってもらうため、
市民向けや介護医療者向けの講演会の企画な
どの取り組みを行っています。

講演会を行う際には皆
さんにお知らせします。
ぜひご参加下さい。



もしかして？
思い当たることはありませんか？

• 同じ話を繰り返す
• 約束を忘れる
• 貴重品（財布や鍵）をなくす

• 買い物の支払計算が難しくなり、小銭があっ
ても常にお札で払う

• 周囲の会話速度についていけない
• 走れないのに、信号が赤になりそうなときに
渡ろうとする

• 読書好きの人が本を読まなくなる
• テレビドラマの話の筋が追えなくなり、見な
くなる

• 趣味の手芸や工作、料理などの家事を途中で
放棄してしまう

• 楽しみだった活動をやめてしまう
• 人付き合いを避けるようになり、やる気がな
くなる

• 怒りっぽくなる

もしかして？と思ったら、
受診してみませんか

もの忘れ

集中力・作業能力の低下

理解力・判断速度の低下

混乱・落ち込み



認知症の早期診断や早期対応が必要な４つの理由

1. 認知症を来たす疾患の中に脳腫瘍や慢性硬膜下血腫などの治療によって回復可
能な疾患が含まれているから

2. アルツハイマー型認知症のように完治が望めない疾患であっても治療により症
状の進行を緩やかにできるから

3. 本人が自分の状態を理解でき、その後の暮らしに備えるために自分で判断した
り家族と相談できるから

4. 家族が介護方法や介護サービスなどの必要な情報を入手でき、早期から適切な
支援を行うことができるから



精神科への受診

◆精神科の受診

• 令和5年9月より新規の患者さんは予約制となりました。

• 予約枠は午前中①8:30②10:00受付の2枠になります。

• 受診を希望される方は平日の13:00～15:00の間に精神科外来までご連絡下さい。

新患
①8:30
②10:00
受付

月 火 水 木 金

小原 山本 宮崎 宮崎 小原

笹川 髙丸 今本

外来担当表（新患）

◆受診時の持ち物

・お薬手帳 ・保険証もしくはマイナンバーカード

・かかりつけ医のお手紙（通院中の方のみ）

※ 当院ホームページから予診票をプリントアウトし、あらかじめ記入することもできます。

◆その他

当日はご本人の普段の様子がわかるご家族などの付き添いをお願いしています。

詳細は受診予約の際にご相談下さい。



受診の流れ

新患受付

保険証と診療申
込書を提出して
下さい。

予診票
記入

Eブロック
受付

診察 検査

必要に応じて
・血液検査
・画像検査
・心理検査

など

結果

後日、医師より
検査結果の説明
を行います。

ご不明な点、ご相談等がありましたらお気軽にご連絡下さい
小樽市立病院 認知症疾患医療センター
（代表TEL:0134-25-1211）


