
共に生きともに歩もう認知症～図書リスト～ 

Ｎ０． 図書名 著者 出版社 分類記号 

認知症とは 

１ 家族のためのはじめての認知症ガ

イド 

松永 慎史∥編 中央法規出版 493.7 

２ レビー小体型認知症がわかる本 川畑 信也∥著 法研 493.7 

３ 認知症の人の心の中はどうなって

いるのか? 

佐藤 眞一∥著 光文社 493.7 

４ 認知症大全 斉藤 直子∥著 小学館 493.7 

医学・健康 

５ 認知症フレンドリー社会 徳田 雄人∥著 岩波書店 ３６９．２ 

６ 介護でもらえる「お金」と「保障」が

すらすらわかるノート 

河北 美紀∥著 実務教育出版 ３６９．２ 

７ 認知症の人、その本当の気持ち たっつん∥著 KADOKAWA ３６９．２ 

８ 犬が看取り、猫がおくる、しあわせ

のホーム 

石黒 謙吾∥文  

写真 

光文社 ３６９．２ 

９ 認知症の人がスッと落ち着く言葉か

け 

右馬埜 節子∥著 講談社 ３６９．２ 

１０ 親が倒れた!親の入院・介護ですぐ

やること・考えること・お金のこと 

太田 差惠子∥著 翔泳社 ３６９．２ 

１１ 納得する認知症ケア 本間 昭∥監修 日東書院本社 493.7 

１２ 健達ねっとで 1億回読まれている

認知症がわかるコラム 

古和 久朋∥著 Gakken 493.7 

 

１３ ボケてたまるか！ 山本 朋史∥著 朝日新聞出版 493.7 

１４ ゆかいな認知症 奥野 修司∥著 講談社 493.7 

１５ アルツハイマー征服 下山 進∥著 KADOKAWA 493.7 

１６ マンガでわかる!認知症の人が見て

いる世界 

遠藤 英俊∥監修 文響社 493.7 

１７ ボクはやっと認知症のことがわかっ

た 

長谷川 和夫∥著 KADOKAWA 493.7 

１８ 認知症介護の話をしよう 岩佐 まり∥著 日東書院本社 ４９３．７ 

１９ ボケ、のち晴れ 川畑 智∥著 アスコム ４９３．７ 

２０ 「認知症」9人の名医 東田 勉∥著 ブックマン社 ４９３．７ 

２１ 認知症になってもだいじょうぶ! 藤田 和子∥著 徳間書店 493.7 

２２ １００歳夫婦力！ 本岡 典子∥著 中央公論新社 498.3 

２３ 認知症の脳もよみがえる頭の体操 川島 隆太∥著 アチーブメント出版 498.３ 



小説・手記 

24  満月の夜、母を施設に置いて 藤川 幸之助∥詩 中央法規出版 91１.５/フ 

25  恍惚の人 有吉 佐和子∥著 新潮社 913.6/ア 

26  0.5ミリ 安藤 モモ子∥著 幻冬舎 913.6/ア 

27  老父よ、帰れ 久坂部 羊∥著 朝日新聞出版 913.6/ク 

28  徘徊タクシー 坂口 恭平∥著 新潮社 913.6/サ 

29  解夏 さだ まさし∥著 幻冬舎 913.6/サ 

30  ミシンと金魚 永井 みみ∥著 集英社 913.6/ナ 

31  認知の母にキッスされ ねじめ 正一∥著 中央公論新社 913.6/ネ 

32  アルツ村 南 杏子∥著 講談社 913.6/ミ 

33  ついに、来た？ 群 ようこ∥著 幻冬舎 913.6/ム 

34  人生の値打ち 曽野 綾子∥著 ポプラ社 91４．6/ソ 

35  ばーちゃんがゴリラになっちゃっ

た。 

青山 ゆずこ∥著 徳間書店 916/ア 

36  お母さんは、だいじょうぶ 楠 章子∥著 毎日新聞出版 916/ク 

37  丹野智文笑顔で生きる 丹野 智文∥著 文藝春秋 916/タ 

38  私の脳で起こったこと 樋口 直美∥著 ブックマン社 916/ヒ 

39  母さん、ごめん。 松浦 晋也∥著 日経ＢＰ社 916/マ 

40  わたしの知らない母 ハリエット・スコッ

ト・チェスマン∥著 

白水社 ９３３．７/チ 

41  忘却の声 上・下 アリス・ラプラント

∥著 

東京創元社 ９３３．７/ラ 

42  父と僕の終わらない歌 サイモン・マクダー

モット∥著 

ハーパーコリンズ・

ジャパン 

９３６/マ 

 

絵本・児童書 

４３ だいじょうぶだよ 池田 げんえい∥

絵 

ぱーそん書房 E/イ 

４４ おばあちゃんのにわ シドニー・スミス∥

絵 

偕成社 E/ス 

４５ おばあちゃんのさがしもの ひがし なな∥絵 岩崎書店 E/ヒ 

４６ あおいアヒル リリア∥絵 主婦の友社 E/リ 

４７ 介護というお仕事 小山 朝子∥著 講談社 K３６９ 

４８ 心の病気ってなんだろう? 松本 卓也∥著 平凡社 K493 

４９ かみさまにあいたい 当原 珠樹∥著 ポプラ社 KＮ９１３ 

小樽市福祉保険部福祉総合相談室 おすすめ 

５０ 認知症のわたしから、10代のあな

たへ 

さとう みき∥著 岩波書店 K493 

令和６年８月 市立小樽図書館作成 


