
もっと知ろう もっと語ろう 認知症 ～図書リスト～ 

Ｎ０． 図書名 著者 出版社 分類記号 

認知症とは 

１ 認知症世界の歩き方 筧 裕介∥著 ライツ社 493.7 

２ 家族のためのはじめての認知症ガ

イド 

松永 慎史∥編 中央法規出版 493.7 

３ なぜ、認知症の人は家に帰りたがる

のか 

恩蔵 絢子∥著 中央法規出版 493.7 

４ 認知症の教科書 ∥ ニュートンプレス 493.7 

医学・健康 

５ 家族のためのユマニチュード イヴ・ジネスト∥著 誠文堂新光社 369.2 

６ 認知症の人の心に届く、声のかけ

方・接し方 

高口 光子∥著 中央法規出版 ３６９．２ 

７ 介護の「困った」が消える本。 ∥ マガジンハウス ３６９．２ 

８ 施設長たいへんです、すぐ来てくだ

さい! 

柴谷 匡哉∥著 飛鳥新社 ３６９．２ 

９ 認知症は接し方で１００％変わる！ 吉田 勝明∥著 ＩＤＰ出版 493.7 

１０ 親が認知症!?離れて暮らす親の介

護・見守り・お金のこと 

工藤 広伸∥著 翔泳社 493.7 

 

１１ 認知症になった蛭子さん 蛭子 能収∥著 光文社 493.7 

１２ 見るだけでわかる!認知症が進まな

い話し方 

吉田 勝明∥著 青春出版社 493.7 

 

１３ 認知症を予防する食事 川口 美喜子∥著 亜紀書房 493.7 

１４ 認知症 笑顔がよみがえる治し方 松野 晋太郎∥著 主婦の友社 493.7 

１５ 認知症は自分で防げる! 広川 慶裕∥監修 オレンジページ 493.7 

１６ 父と娘の認知症日記 長谷川 和夫∥著 中央法規出版 493.7 

１７ マンガでわかる医学博士がすすめ

る認知症にならない最高の習慣 

山根 一彦∥著 新潮社 493.7 

１８ 医者の僕が認知症の母と過ごす

23年間のこと 

森田 豊∥著 自由国民社 493.7 

１９ 80歳からでも間に合う認知症がみ

るみる遠ざかる食べ方大全 

古和 久朋∥著 文響社 ４９３．７ 

２０ ボケ日和 長谷川 嘉哉∥著 かんき出版 ４９３．７ 

２１ マンガぼけ日和 矢部 太郎∥著 かんき出版 ４９３．７ 

２２ 認知症世界の歩き方 実践編 筧 裕介∥著 英治出版 ４９３．７ 

２３ 脳がよみがえる「水煮缶」レシピ 佐古田 三郎∥監

修 
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小説・手記 

24  つま恋 井沢 満∥著 角川書店 913.6/イ 

25  明日の記憶 荻原 浩∥著 光文社 913.6/オ 

26  百花 川村 元気∥著 文藝春秋 913.6/カ 

27  介護士Ｋ 久坂部 羊∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913.6/ク 

28  名探偵のままでいて 小西 マサテル∥著 宝島社 913.6/コ 

29  もう一度会いたい 小杉 健治∥著 日本放送出版協会 913.6/コ 

30  還れぬ家 佐伯 一麦∥著 新潮社 913.6/サ 

31  長いお別れ 中島 京子∥著 文藝春秋 913.6/ナ 

32  我らがパラダイス 林 真理子∥著 毎日新聞出版 913.6/ハ 

33  ロストケア 葉真中 顕∥著 光文社 913.6/ハ 

34  少年と犬 馳 星周∥著 文藝春秋 913.6/ハ 

35  星を掬う 町田 そのこ∥著 中央公論新社 913.6/マ 

36  ねぼけノート 認知症はじめました あさと ひわ∥著 朝日新聞出版 916/ア 

37  妻がアルツハイマーになった 佐藤 幸四郎∥著 朝日新聞社 916/サ 

38  おやじはニーチェ 高橋 秀実∥著 新潮社 916/タ 

39  母が若年性アルツハイマーになりま

した。 

Ｎｉｃｃｏ∥著 インプレス 916/ニ 

40  旅の終わりに マイケル・ザドゥリ

アン∥著 

東京創元社 ９３３．７/ザ 

41  メモリー・ウォール アンソニー・ドーア

∥著 

新潮社 ９３３．７/ド 

絵本・児童書 

４２ おばあちゃんのおうち はせがわ さとみ∥

絵 

学研プラス E/ハ 

４３ いつかあなたをわすれても オザワ ミカ∥絵 集英社 E/オ 

４４ とんでいったふうせんは ダナ・ウルエコッテ

∥絵 

絵本塾出版 E/ウ 

４５ 赤ちゃんキューちゃん 宮本 ジジ∥絵 クリエイツかもがわ E/ミ 

４６ おばあちゃんが、ぼけた。 村瀬 孝生∥著 理論社 K３６９ 

４７ 福祉・介護のキーワード事典 高橋 利一∥監修 ＰＨＰ研究所 K３６９ 

４８ おじいちゃんが、わすれても… 大塚 篤子∥著 ポプラ社 KM９１３ 

小樽市立病院認知症疾患医療センター おすすめ 

４９ 認知症のわたしから、10代のあな

たへ 

さとう みき∥著 岩波書店 所蔵なし 

小樽市福祉保険部福祉総合相談室 おすすめ 

５０ オレンジ・ランプ 山国 秀幸∥著 幻冬舎 所蔵なし 

令和５年８月 市立小樽図書館作成 


