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表紙：南小樽駅から望む桜の季節の小樽市立病院表紙：南小樽駅から望む桜の季節の小樽市立病院
８

外来診察表
平成 30 年 6 月 1 日現在

診察開始時間は診療科により異なります。詳細情報はホームページまたはお電話でご確認ください。
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　がん診療と腹腔鏡手術を中心とする女性医療センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　婦人科　特任理事　櫻木　範明

　小樽市立病院の婦人科に女性医療センターの名称が付けられることになりました。女性医療セン
ターで中心となるのは女性がんの治療と腹腔鏡手術ですが、子宮筋腫や子宮内膜症、卵巣嚢腫、骨
盤臓器脱 (子宮脱・ぼうこう脱 )、更年期障害、骨粗しょう症、不妊症などに幅広く対応します。
　女性医療センターでは専門医による高いレベルの婦人科がん手術を行い、必要に応じて抗がん剤
治療や放射線治療を組み合わせて一人一人の患者さんにベストな治療を提供します。また、子宮筋
腫や卵巣嚢腫などの良性疾患は身体に負担の少ない腹腔鏡下手術で治療します。
　生活の質 (QOL) に配慮し、患者さんに優しい治療を心掛けることをモットーにしています。セン
ターには産婦人科専門医４名 ( 婦人科がんの専門医
2 名、腹腔鏡手術の技術認定医 2 名 ) が勤務してい
ます。

女性医療センター長 ( 婦人科　主任医療部長 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ：金内　優典
女性医療センター医師 ( 婦人科　医長 )：青山　聖美
女性医療センター医師 ( 婦人科　嘱託医 )： 星　信哉

　皮膚科に常勤医着任　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皮膚科　医長　保科　大地

　小樽市立病院としては、十数年ぶりの皮膚科の常勤として着任しまし
た。外来診療は平日の午前 11 時までの受付で、予約や紹介状がなくて
も受診可能です。月曜および金曜には北大病院皮膚科から診療の応援が
あり、2 診体制での診察となるため、比較的待ち時間が短く済む傾向に
あります。なお、水曜日は検査・処置を行っており、予約のない方の診
察は行っていません。当科の外来は、後志地方で数少ない病院　の皮膚
科として、皮膚科の診療所　では対応が難しい病気や、入院での治療が
必要な皮膚病の患者さんの対応に当たっています。ただ、常勤医は一人
であるため、患者さんの状態によっては札幌の病院に紹介させていただ
くこともあります。小樽と後志地方の皮膚科診療が少しでも充実するよ
うに努めていきますので、皮膚や爪・髪のトラブルはお気軽にご相談く
ださい。

皮膚科　外来担当医表
月 火 水 木 金

受付時間　午前 8:00 ～ 11:00

保科
大学医師

保科
大学医師

保科保科
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さくらぎ　　　　　のりあき

かねうち  　　まさのり

あおやま  　　 さとみ

ほし  　　 しんや

ほしな　　　  　　だいち

医長：保科　大地
ほしな　 　　だいち

ふくくう のうしゅ

※1

※2

※1　病院＝ベッド数が 20 床以上の医療機関

※2　診療所＝入院施設がない、またはベッド数が 19 床以下の医療機関
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特集 新年度診療科 information

　脳神経外科の診療体制について～脳卒中専門医着任
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　脳神経外科　主任医療部長　新谷　好正　

　
　われわれ小樽市立病院の脳神経外科は、これまで
24 時間 365 日あらゆる脳卒中患者を受け入れる方
針で運営してまいりました。緊急の手術を必要とす
るような疾患や近年急速に発展してきている血栓回
収療法を行わなければならない状況では、当院は小
樽後志での最後のとりでです。しかし、そのような
患者さんだけではなく、通常の点滴療法やリハビリ
を行っていくタイプの患者さんも多くいます。
　北大脳神経外科で脳卒中の内科的治療と基礎研究
を推し進めてきた鐙谷武雄先生が、この 4 月から小樽市立病院脳神経外科に着任いたしました。当
科のチーム医療の診療体制全体がレベルアップすることになり、患者さん、地域医療に貢献できる
ことを大いに期待しています。

 　『脳卒中について』　　　　　　　　　　　　　　主任医長　鐙谷　武雄
　脳卒中は、重症であれば死に至ることがあり、後遺症のため本人のみならず家族の負担も重くな
る病気です。脳卒中に対する心構えとしては、（１）ならないように気を付ける⇒“予防”、（２）疑
わせる症状があったなら、即座に救急車を呼ぶ⇒“救急対応” ということに尽きます。
●予防については、脳卒中の危険因子（図１）を知り、あれば対処・治療して、脳卒中を未然に防

ぐ必要があります。④、⑤、⑥は自分で対応できるもの
であり、①、②、③、⑦は病院で診断を受け、適切な治
療で対応できるものです。そして、治療を続けるこ
とで高い確率で脳卒中を防ぐことができます。特に

①高血圧が一番の危険因子ですので、血圧が 140以上になっていないかまずチェックしてください。
●救急対応については、脳卒中の症状（図２）が出た時に、軽い場合は本人が気付いて、重い場合

は周りの人が気付いて、迅速な行動を取
らなければいけません。これらの症状が
複数同時に出る時は脳卒中と思われます
ので、119 番に電話しましょう。特に①
意識障害と⑦両目が左右のどちらかを向
く眼位の異常がある時は、脳の大きな障
害が疑われます。その原因が太い血管が

詰まった脳梗塞の初期段階であれば、迅速に血管内血栓回収療法を行う事で、命を落とすことや重
い後遺症を残すことを回避できる可能性がありますので、ためらわず 119番に電話してください。

脳神経外科　統括理事：馬渕　正二　　主任医療部長：新谷　好正　　医療部長：岩﨑　素之
主任医長：鐙谷　武雄　　主任医長：古川　浩司　　医長：山内　朋裕　　医師：舘澤　諒大
神経内科　医療部長：井原　達夫

①
高血圧

②
糖尿病

③
脂質

異常症

④
喫煙

⑤
飲酒

⑥
肥満

⑦
不整脈

図１

①意識障害　　　声掛けや起こす行為をしても、普段の意識に戻らない
②頭痛　　　　　普段感じたことのない強いもの、嘔吐を伴い動けなくなる
③めまい　　　　同上
④半身の麻痺　　顔、手、足の二つ以上に同時に出る
⑤半身のしびれ　同上
⑥言語障害　　　言葉が出にくい、理解できない、口がもつれる
⑦眼位の異常　　両目の左右のどちらかを向く、または片目だけ違う方向を向く
⑧視野障害　　　左右のどちらかだけ見えにくくなる

図２
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にいや　　　　　よしまさ

にいや　　　よしまさ いわさき　　 もとゆき

たてざわ　　 りょうたやまうち　　 ともひろふるかわ　　   こうじあぶみや　　   たけお

あぶみや   たけお

あぶみや　　        たけお

いはら　　    たつお

まぶち　　　 しょうじ





６

平成　　年　月　日着任医師

地域の皆さまのお役に立てるよう頑
張ります。どうぞよろしくお願いい
たします。

整形外科　医長

松原　新史  
小樽・後志地域の皮膚科診療に貢献
できるように頑張ります。

皮膚科　医長

保科　大地

皆さまのお役に立てるよう、精一杯
頑張ります。どうぞよろしくお願い
いたします。

外科　医師

大渕　佳祐   

小樽および周辺地域の医療に貢献で
きるよう努力いたします。よろしく
お願いいたします。

整形外科　医師

袖山　洋平  

手術や検査で取った病変を顕微鏡で
診断しています。普段はお目にかか
りませんが、よろしくお願いします。

病理診断科　医長

守田　玲菜  

小樽の心臓血管外科医として一生懸
命働きますので、よろしくお願いい
たします。

心臓血管外科　医師

三上　拓真  

後志では唯一の常勤整形外科脊柱専
門医ですので、何でもご相談くださ
い。

整形外科　医長

平塚　重人  
皆さまのお役に立てるように頑張り
ます。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

外科　医長

小野　仁
2 年ぶりに小樽へ戻って参りました。
またよろしくお願いいたします。

麻酔科　医長　

高桑　一登　

患者さんの気持ちに寄り添った医療
を実現できるよう頑張ります。

外科　医師

海老沼　翔太
小樽･後志の皆さまの脳卒中治療に
全力を尽くします。いつでもご相談
ください。

脳神経外科　医師　

舘澤　諒大　  

ひらつか　　　　しげと

まつばら    　　　しんじ

ほしな　　　　　だいち

もりた　　　　　れな

おおぶち　　　けいすけ

たてざわ　　　　りょうた

そでやま　　　　ようへい

えびぬま　　　　　　しょうた

みかみ　　　　　たくま

たかくわ　　　　　　かずと

おの　　　　　ひとし

皆さまのお役に立てるように精一杯
頑張ります。どうぞよろしくお願い
します。

泌尿器科　医師　

星　達也 　  

皆さまのお役に立てるよう、尽力い
たします。よろしくお願いいたしま
す。

泌尿器科　医師

山田　修平  
やまだ　　　　  しゅうへい ほし　　　　たつや

市立小樽第二病院時代以来の久しぶ
りの小樽での勤務となります。
よろしくお願いいたします。

脳神経外科　主任医長　

鐙谷　武雄　  
あぶみや　　　　　たけお
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皆さまのお力になれるよう頑張りま
す。よろしくお願いいたします。

呼吸器内科　医師

萬谷　峻史  

小樽の医療に貢献できるように頑張
ります。よろしくお願いいたします。

循環器内科　医師

斉藤　礼  
2 年ぶりに戻ってまいりました。
皆さま、またよろしくお願いいたし
ます。

精神科　医師　

山本　順子　

小樽管内の皆さまに麻酔、集中治療、
救急の分野から、最善の医療を提供
できるよう精進してまいります。

麻酔科　医師

小笠原　哲  
小樽の医療に貢献できるよう精一杯
努力していきますので、よろしくお
願いします。

研修医　

大嶋　崇史  
歴史とロマンの街、小樽で研修でき
光栄です。実りある研修になるよう
頑張ります。

研修医　

東海林　旺次朗  
研修医の藤田幸大です。皆さまのお
役に立てるように、日々研さんを積
んでいく所存です

研修医

藤田　幸大  

皆さまのお役に立てるように精一杯
頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

循環器内科　医師　

伊野　祥哉　  

麻酔、救急、ICU で小樽に貢献でき
るよう診療させていただきます。よ
ろしくお願いいたします。

麻酔科　医師　

大槻　郁人　  

患者さんにとってストレスの少ない
麻酔を心掛けていきたいと思いま
す。

麻酔科　嘱託医

堀江　敬太  
皆さまのお役に立てるように精一杯
頑張ります。よろしくお願いいたし
ます。

研修医

工　由佳 

研修医一年目の谷向哲矢です。精一
杯頑張りますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

研修医　

谷向　哲矢　  
たにむかい　　　　てつや

たくみ　　　　 ゆか

ほりえ　　　　　  けいた

おおつき　　　　いくと

おがさわら　　　　　　てつ

やまもと　　　　じゅんこ

いの　　　　　しょうや

よろずや　　　　たかふみ

患者さんのお役に立てるように、精
一杯やっていきます。よろしくお願
いいたします。

呼吸器内科　医師

長野　佑太郎  
ながの　　　　　　ゆうたろう

さいとう　　　　れい

おおしま　　　　 たかふみ

とうかいりん　　　　　　おうじろう

ふじた　　　　　ゆきひろ

一つ一つの出会いを大切に、感謝の
気持ちを忘れず頑張ります。よろし
くお願いいたします。

研修医　

練合　かのこ　  
ねりあい

小樽市の医療に貢献できるよう精一
杯頑張ります。よろしくお願いいた
します。

研修医　

三浦　克予志　  
みうら　　　　　　かつよし
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