
老年看護学援助論

2020 年度入学
2 年次

単位 １単位（３０時間） 講師 日達 泉

実務経験の有無

有

Ⅰ．学習目的

加齢による機能低下と健康障害を持つ高齢者の日常生活の適応にむけて、対象者及び家族に応じ

た看護援助を理解する。

Ⅱ. 学習目標

１．高齢者の健康状態を評価し、加齢・健康障害の程度に応じた日常生活への援助方法を理解する。

２．高齢者に特有な主要徴候や治療に焦点をあて、アセスメントと看護援助を理解する。

３．在宅高齢者および保健医療福祉施設における看護援助を理解する。

４．介護を必要とする高齢者を含む家族への看護を理解する。

Ⅲ. 学習内容

１． 高齢者の生活機能を整える看護 排泄

２． 高齢者の生活機能を整える看護 清潔

３． 高齢者の生活機能を整える看護 生活リズム

４． 高齢者の生活機能を整える看護 コミュニケーション

５． 高齢者の生活機能を整える看護 セクシュアリティ・社会参加

６． 健康逸脱からの回復を促す看護 症候のアセスメントと看護①

７． 健康逸脱からの回復を促す看護 症候のアセスメントと看護②

８． 身体疾患のある高齢者の看護

９． 認知機能障害のある高齢者の看護 ①

１０．認知機能障害のある高齢者の看護 ②

１１．治療を必要とする高齢者の看護 ①

１２．治療を必要とする高齢者の看護 ②

１３．エンドオブライフケア

１４．生活・療養の場における看護 ①

１５．生活・療養の場における看護 ②

/全１５回

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門Ⅱ 老年看護学 医学書院



老年看護学概論

2021 年度入学

1 年次
単位 1 単位（１５時間） 講師 日達 泉

実務経験の有無

有

Ⅰ. 学習目的

1. 老年期にある対象者の特徴を理解し、老化に伴う各種機能の変化と健康上の問題について理解

する。

2. 高齢社会における老人医療・保健・福祉との現状と課題を認識し、変化する状況の中での老年

看護の機能と役割を明確にし、システムや社会資源の活用について理解する。

Ⅱ. 学習目標

1. 老年期にある人の身体的・精神的・社会的変化を理解し、老年看護の対象者を理解する。

2. 加齢過程に対する社会文化的影響により、高齢化が社会生活に及ぼす影響を理解する。

3. 高齢社会に対する認識を深め、高齢者ケアシステムを支える諸制度について理解する。

4. 対象者の生活史を理解し、人格を尊重する態度をもった老年観を養う。

Ⅲ. 学習内容

１．高齢者とは？

２．「老いる」ということ

３．高齢者の定義

４．超高齢社会の統計的輪郭①

５．超高齢社会の統計的輪郭②

６．高齢社会における保健医療福祉の動向

７．高齢者の権利擁護

８．老年看護のなりたち / 全８回

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護学 医学書院

国民衛生の動向 厚生労働統計協会



老年看護技術

2020 年度入学

2 年次
単位 １単位（１５時間） 講師 日達 泉

実務経験の有無

有

Ⅰ. 学習目的

老年期に特有な症状や生活適応を考えた看護技術を理解し、実践できる能力を養う。

Ⅱ. 学習目標

１．加齢に伴う機能低下をふまえたヘルスアセスメントが理解できる。

２．転倒・転落予防のアセスメントと看護援助が理解できる。

３．廃用症候群予防のアセスメントと看護援助が理解できる。

４．褥瘡予防のアセスメントと看護援助が理解できる。

５．高齢者のリスクマネジメントが理解できる。

Ⅲ. 学習内容

１． 高齢者のヘルスアセスメント

２ 身体の加齢変化とアセスメント ①

３ 身体の加齢変化とアセスメント ②

４． 高齢者の生活機能を整える看護 （演習）

５． 転倒のアセスメントと廃用症候群アセスメントと看護

６ 食事・食生活（講義）

７． 食事・食生活（演習）

８． 高齢者のリスクマネジメント

/全８回

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門Ⅱ 老年看護学 医学書院



老年疾病論

2020 年度入学

2 年次
単位 １単位（３０時間） 講師 太田 周

実務経験の有無

有

Ⅰ.学習目的

老年期にある対象者の健康障害を理解し、障害に伴って生じる様々な健康問題と生活上の問題を

学ぶ。

Ⅱ.学習目標

１．老人の疾病や障害の現れ方の特徴を理解する。

２．老人の主な疾病や障害の特徴と治療について理解する。

Ⅲ.学習内容

１．超高齢社会における老年看護への期待

２．高齢者の生理的特徴①

３．高齢者の生理的特徴②

４．老年症候群①

５．老年症候群②

６．高齢者の健康状態の把握と総合機能評価①

７．高齢者の健康状態の把握と総合機能評価②

８．高齢者の疾患の特徴①

９．高齢者の疾患の特徴②

10．高齢者の疾患の特徴③

11．高齢者の疾患の特徴④

12．高齢者の疾患の特徴⑤

13．高齢者の疾患の特徴⑥

14．高齢者の治療・リハビリテーション

15．高齢者の在宅医療とエンドオブライフケア

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門Ⅱ 老年看護 病態・疾患論 医学書院


