
周産期論

2020年度入学

2年次
単位 １単位（３０時間） 講師

星 信哉・小樽市

立病院医師・

吉村 美華

実務経験の有無

有

Ⅰ.学習目的

母性のライフサイクルおよび妊娠・分娩・産褥と新生児の正常経過と異常の経過を学び、周産期に

おける看護実践の基礎的能力を養う。

Ⅱ.学習目標

１．妊娠・分娩・産褥と新生児の正常経過と異常の経過を理解する。

２．妊娠・分娩・産褥の期間を通して、母子の健康を維持・増進するための援助を理解する。

３．新生児の特徴を理解する。

Ⅲ.学習内容

担当：吉村

１．子どもを産み育てることとその看護を学ぶにあたって

妊娠期の身体的特性①

２．妊娠期の身体的特性②

３．妊婦と胎児のアセスメント①

４．妊婦と胎児のアセスメント②

５．分娩の要素

６．分娩の経過

７．新生児の生理

８．新生児のアセスメント

９．産褥の経過

１０．褥婦のアセスメント

担当：小樽市立病院医師

１１．遺伝相談・出生前診断

１２．不妊治療

担当：星 信哉

１３．ハイリスク妊娠

１４．分娩時の異常

１５．新生児の異常・産褥の異常

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔2〕母性看護学各論 医学書院



周産期看護論

2020年度入学
2年次

単位 １単位（３０時間） 講師
水 口 美 紀 子

吉村 美華

実務経験の有無

有

Ⅰ.学習目的

周産期における母子とその家族に看護を実践するための基礎的能力を養い、保健指導の実際を学

ぶ。

Ⅱ学習目標

１．周産期における生理的変化に対する看護ができる基礎的能力を養う。

２．妊娠・分娩・産褥の期間を通して、母子の健康を維持・増進し、新生児を家族の一員として迎

え、セルフケア獲得にむけた看護について理解する。

３．新生児の特徴を理解し、子宮外生活への適応にむけた看護について理解する。

４．周産期における健康状態をアセスメントする基本的知識を理解する。

Ⅲ.学習内容

１．妊娠期の心理と社会的特性

２．妊婦と家族の看護 ①

３．妊婦と家族の看護 ②

４．妊婦と家族の看護 ③

５．分娩準備教育・不妊治療の看護

６．分娩期の看護 ①

７．分娩期の看護 ②

８．新生児の看護

９．褥婦の看護 ①

１０．褥婦の看護 ②

１１．異常の看護(妊娠・新生児) ①

１２．異常の看護(分娩期・産褥期) ②

１３．沐浴演習

１４．周産期の看護過程 ①

１５．周産期の看護過程 ②

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔2〕母性看護学各論 医学書院



母性看護援助論

2020年度入学

2年次
単位 １単位（１５時間） 講師

星 信哉・小樽市

立病院看護師

実務経験の有無

有

Ⅰ．学習目的

母性のライフスタイルにおける健康障害と看護援助を学ぶ。

Ⅱ．学習目標

１．女性に起こりやすい生殖器の疾病の健康問題を理解する。

２．母性役割遂行の援助として、これらの疾病の予防と健康回復の援助法がわかる。

Ⅲ.学習内容

１．女性生殖器の構造と機能

２．正周期とホルモン、子宮頸がん・ HPV

３．子宮体がん、卵巣がん

４．骨盤臓器脱

５．婦人科諸疾患

６．婦人科疾患を持つ患者の看護

７．症状とその病態に対する看護

８．手術を受ける患者の看護

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学[9] 女性生殖器 医学書院



母性看護学概論

2021年度入学

1年次
単位 １単位（３０時間） 講師 吉村 美華

実務経験の有無

有

Ⅰ.学習目的

１. 母性の概念と特徴を理解し、看護の役割を理解する。

２. 母性のライフサイクルにおける課題を理解する。

Ⅱ.学習目標

1. 母性の概念を理解できる。

2. 母性看護の対象者の身体的・心理的・社会的特徴を理解できる。

3. 母性看護の動向が理解できる。

4. 生命と倫理について考え、生命誕生を援助する看護者としての倫理観を養う。

Ⅲ.学習内容

１. 母性とは

２. 母子関係と家族発達

３. セクシャリティ リプロダクティブヘルス/ライツ

４. 母性看護の在り方 母性看護における倫理

５. 母子保健統計の動向

６. 母性に関する法律

７. 母性看護を取り巻く環境

８. 女性のライフサイクルにおける形態・機能の変化

９. 女性のライフサイクルと家族

１０.女性のライフサイクル各期における看護 リプロダクティブヘルスケア ／ＧＷ

１１.女性のライフサイクル各期における看護 リプロダクティブヘルスケア ／ＧＷ

１２.女性のライフサイクル各期における看護 リプロダクティブヘルスケア ／ＧＷ

１３.女性のライフサイクル各期における看護 リプロダクティブヘルスケア ／ＧＷ

１４.女性のライフサイクル各期における看護 リプロダクティブヘルスケア ／ＧＷ

１５.まとめ

Ⅳ. 評価方法：筆記試験

Ⅴ. 教材：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔1〕母性看護学概論 医学書院

国民衛生の動向 厚生労働統計協会


