
心理学

2021 年度入学

1 年次
単位 1単位（30 時間） 講師 秋谷 博夫

実務経験の有無

有

Ⅰ．学習目的

人の示す行動様式とその心理的背景を学ぶことにより、人間理解を深める。

Ⅱ．学習目標

１．人のこころのしくみやこころの動き、人の行動の成り立ちやしくみを明らかにして、人間の理

解を深める。

２．人間形成や対人関係のあり方の学びを通して自己成長につなぐことができる。

Ⅲ．学習内容

１．心理学とはなにか

２．感覚と知覚

３．記憶

４．思考・言語

５．知能・学習

６．学習

７．感情とパーソナリティ

８．性格とパーソナリティ

９．心理検査

10．発達①

11．発達②

12．発達③・ストレス

13．心理アセスメント・心理療法

14．社会と集団

15．対人援助・患者の心理・バーンアウト

Ⅳ．評価方法： 筆記試験

Ⅴ．教材：系統看護専門基礎 心理学 医学書院


